
  

  

  

 

 

 

   

        

  

身体と心の健康を 

とても寒い日があったかと思えば、暖かい日もあり・・・。イ

ンフルエンザA,Bやコロナ、花粉症の始まり・・・と、とても体

調の管理が難しい今日この頃です。換気や手洗いを行い、

規則正しい生活を心がけて、乗り切りたいものです。 最近

どうやら、朝スッキリと起きることができない人もいるようで

す。寒さのせいなのか、それとも夜遅い時間帯のSNSや動

画、ゲームのせいなのか・・・。睡眠不足は心のバラ

ンスを崩したり、日中の活力を奪ったりすることも

あります。また夜間のSNSのコメントの投稿は、衝

動的なことが多く、トラブルの原因になりやすいそ

うです。心身を大切にするために、自分の日常生

活を今一度見直しましょう。 

 

▶卒業式について  令和５年度の卒業証書授与式を３月

１２日（火）９：３０より挙行いたします。詳細は２月７日付で文書

を配付いたしますので、そちらをご覧ください。式に参列いただ

ける方は、各家庭２名までといたします。また、１年生と２年生

は、式に参加する代表生徒（生徒会役員、学年委員）以外は正

午まで自宅学習となります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

▶ジャージについて 今年度ジャージを見直し、新年度より

リニューアルします。ジャージの上をジップで全開放できる形に

変え、これまで青い短パンだったものを、ジャージと同じ素材に

しました。まずは新１年（緑ライン）からの変更を優先とし、２，３年

生の新モデルのジャージ・短パン（赤ライン・青ライン）については、

４月以降予約販売を開始するということです。詳細は、来年度

になってから、製造元よりお知らせが配付されます。 

【学校教育目標】 
地域とともに生き、たくましく、 

しなやかに未来を拓く生徒の育成 
～自ら学ぶ 自ら働く 自ら磨く～ 

 

住所 海老名市上今泉１８４０番地 

電話 ０４６-２３３-６３４１ 

 2月の予定  最終下校17:00 
 

1（木）２年朝会  

2（金）全校朝会 ５校時日課  

6（火）１年朝会 

   8（木）生徒会各種委員会 

9（金）５校時日課 小６見学  

13（火）５校時日課 諸活動なし 

14（水）生徒会運営委員会 

３年公立高校共通選抜～19 日まで 

３年朝学活後下校 

15（木）３年４校時終了後下校 

16（金）３年４校時終了後下校 

2 年昼食終了後下校 

1 年５時間目道徳 職員研修 

諸活動なし 

19（月）６校時日課 

20（火）３年特別日課 

１・２年学年末試験(技家・美・音・保体)  

21（水）学年末試験(理・国・社) 

22（木）学年末試験（英・数）+総/学 

スポーツトレーナーの学校訪問 14:00（体） 

26（月）３年特別日課～卒業前日まで 

28（水）３年公立高校共通選抜発表 

２年薬物乱用防止講演会 

 29（木）部長会（昼） 
 
3月の主な予定   
 
5（火）２年朝会 

7（木）３年球技大会、 

1 年朝会 １年美術集中授業 

 8（金）4,5 時間目 卒業式予行 

  1 年代表者・２年参加、諸活動なし  

11（月）卒業式前日準備  

12（火）第４０回卒業証書授与式 

13（水）１，２年給食実施日 

14（木）２年球技大会 予備日15日  

18（月）１年球技大会 予備日 19 日 

25（月）修了式 離退任式 

 

 予定は変更になる場合があります。 

また、急な変更や連絡があった場合は 

学校メールでお知らせいたします。 

海老名市立今泉中学校 

学校だより 
2月号 ２０２4年 2月 5日発行 



 

２年職場体験学習1月２４日（木）２５日（金） 

コロナ禍で中断していた２年職場体験学習を、ようやく実施することができました。受け入れて

くださった事業所の方々、大変お世話になりました。ご迷惑も多々おかけしたと思いますが、生徒

の貴重な体験の機会を与えていただいたことに、心から感謝申しあげます。 

えびな北高齢者施設 さくらい保育園 さくらい幼稚園 上星小学校 コメダ珈琲大谷店 ナチュラ動物病院  

ケアネット保育所すこやかハウス ミアクチーナ ハックドラッグ 泉橋酒造 海老名たちばな保育園  

今泉小学校 かねだい 生鮮館タイガ セブンイレブン今泉店 マクドナルド上郷 餃子の王将海老名上郷店  

吉野家海老名上郷店 ブロンコビリー海老名店 ひよこ保育園 すき屋海老名河原口店 魁力屋海老名店 キートス 

松のや海老名河原口店 Appias 海老名 ハルペットクリニック XXXY'S Color Fits ビナウォーク店  ANHUTTE  

レンブラントホテル海老名 ユニクロビナフロント海老名店 ふじ生花店  EARTH マクドナルド海老名店  

海老名市中央図書館 海老名市温故館・歴史収蔵館 勝瀬保育園 海老名市子育て支援センター 海老名市消防本部  

ＪＡさがみ海老名グリーンセンター 有鹿幼稚園 美容室 REGARD  海老名幼稚園  アッシュ  マクドナルド座間店 

海老名運動公園 高座クリーンセンター環境プラザ ミヤダイ中央社 洋菓子ロリアン  中華うぶかた 

海老名市立上河内保育園  OYUGIWA 海老名 海老名市立門沢橋保育園 海老名市立有馬図書館 業務スーパー 

ローソン海老名駅東店  アニマルクリニック イスト   パン・ド・コタニッチ   ペットサロンアンディス 

ブーランジェリー・ヤマさがみ野  相鉄バス綾瀬営業所  海老名市障害者支援センターあきば （順不同 計６１） 


