
  

  

  

 

 

 

  

 

「頑張る自分」になるために 

校長 山川  勇 

39 日間の夏休み、毎日のように熱中症警戒アラートが

発令されました。猛暑の毎日でした。POTEKAの暑さ指数

（WBGT）を確認し、屋外での活動が思うようにできなかっ

た部活も多くあったのではないでしょうか。それでも、夏の

大会等では、どんな状況でも最後まで諦めずに頑張る今

中生の姿を見て、たくさんの感動をもらいました。 

 残暑はまだ続いていますが、暦の上ではもう秋です。

「充実の秋」とするために、前向きに自分を褒めることを心

がけてみませんか。身体の成長には、さまざまな栄養分が

必要です。そして、心の成長にも栄養分が必要です。その

栄養になるのが、自分を褒めることなのです。食事を毎日

取るように、心の栄養補給も毎日行うことが望ましいです。

寝る前に、今日やったことを思い出してください。学習のこ

と、部活動のこと、友だちとのことなど、たくさんのことをして

いる自分が見えてくるはずです。そして、少しでも頑張った

自分を褒めてください。これを毎日繰り返すことで、頑張る

自分に気づくことができます。さらに、もうひとつ上のステー

ジで頑張る自分の姿が見えてきます。「頑張る自分」にな

るために、一歩踏み出して、自分を見つめて、心に栄養をた

くさん与える２学期にしてください。 

 保護者の皆さまも、プラスの思考でお子さまを褒めて

みてはいかがでしょうか。子どもの成長を促すために、家族

の褒める言葉や励ましが一番の心の栄養に結びつきます。

この２学期が、多くの感動体験を活かし「頑張る自分」に

気づいて、大きく成長する学期となることを願っています。 

【学校教育目標】 
地域とともに生き、たくましく、 

しなやかに未来を拓く生徒の育成 
～自ら学ぶ 自ら働く 自ら磨く～ 

 

住所 海老名市上今泉１８４０番地 

電話 ０４６-２３３-６３４１ 

 
  10              10 月２２日（水） 
                  Coming soon! 

 
体育祭色長より熱いメッセージ（クラス順） 

 
青組 色長 

 
私は、この体育祭を仲間との「絆」が深まるものにし

たいです。その為に、仲間と協力し合い、一人ひとりが

全力で取り組んでほしいと思います。もしも困ってい

る人がいたら手を取り合い、仲間と共に挑戦してくだ

さい。また、競技では勝敗にとらわれず、個々の頑張り

が光るように、主体性を大切にしてください。自然と

「絆」が深くなることを実感できるはずです。仲間と共

に成長し、今までにない最高の思い出を作りましょう。

そして、全校で力を合わせ、思いを一つにし、素晴らし

い体育祭にしていきましょう。 

 
黄組 色長 

 
僕が目指すのは最大限ではなく、限界を超えること

です。ただ頑張るのではなく、自分の限界に挑み続ける

姿勢が、仲間にも影響を与えると思っています。練習や

応援の中でうまくいかないことや苦手なこともあると

思いますが、全員で支え合いながら乗り越えて、最高の

体育祭を実現したいと思っています。結果も大切です

が、最後に全員が楽しかったと心から思えるような体

育祭を作っていきたいです。一つ一つのことに 120%で

向き合って、仲間との絆を深め合いながら、みんなの思

いを一つにして頑張っていきます。最後までよろしく

お願いいたします。 

  
紅組 色長 

 
夏の暑さが続いている中、今年も体育祭の季節が近

づいてきました。僕は紅組の色長として、一人ひとりが

活躍し、最高の思い出の一つとなるような体育祭にし

たいと思っています。もちろん、勝つことも大事です

が、それ以上に一人ひとりが主役になる事、走る人、応

援する人、準備をする人、どんな役目もとても大切だと

思います。それぞれの場面で輝ける紅組に僕がしてみ

せます！！普段は愛嬌を振りまいてばかりの僕です

が、やるときはやる男です。紅組だけでなく、青、黄組

のみなさん、最後まで全力でがんばろう！ 
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体育館工事について 

 体育館の冷暖房設置に伴う工事が開始されました。つきまして

は工事車両の出入りのため、南門の利用について注意をお願いい

たします。登下校ではできる限り正門を利用するようにし、やむ

を得ず南門を使用する際は、係員の指示に従い、十分気を付けて

通行してください。体育館工事は２月末まで予定されており、そ

れまでは授業、部活をはじめとして、普段とは異なった動きが必

要となります。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

 ９月の予定    
1（月）体育祭係会議 

2（火）3 年朝会  

3（水）学校公開日①・学級懇談会  

4（木）学校公開日② ２年朝会  

    ３年卒アル委員会写真撮影  

5（金）3 年卒アル部活動写真撮影 

   8（月）6 校時日課 

11（木）１年朝会 

12（金）５校時日課 

18（木）５校時日課 諸活動なし 

22（月）生徒会各種委員会 

24（水）５校時日課 諸活動なし 

26（金）５校時日課 

27（土）ＰＴＡ環境整備8:00 

29（月）５時間目体育祭全体集会 

諸活動なし  

 

10月の主な予定   
  2（木）２年朝会  

  3（金）３年朝会 

   6（月）体育祭特別日課開始 

  8（水）５校時日課 

  9（木）１年朝会 

 10（金）15（水）体育祭係会議 

16（木）予行練習 係会議  

 17（金）予行練習予備日 

22（水）体育祭 

（予備日、23日・24日・27日） 

28（火）～11月４日（火） 

3年三者面談 1,2年教育相談  

 
9月の詳細は、LINE配信した月予定

をご覧ください。 

急な変更や連絡があった場合は学

校LINEでお知らせいたします。 

学校公開日について 
 ６月の学校公開日では、天候の悪い

中、多くの方に足を運んでいただき、

誠にありがとうございました。 

例年２学期は１１月に学校公開日

を設けておりましたが、今年度は９

月3日(水)4日(木)に実施いたします。

なお、９月３日(水)は５時間目終了後

に学級懇談会を実施します。詳細は7

月17日付のお知らせをご覧くださ

い。 

 お時間があり

ましたら、ぜひ

学校の様子をご

覧になっていた

だければ幸いで

す。 


